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Mimo, ze pogoda nam dopisuje i jestkinie,
to smutny dZinumer Wigci.
Z zalemzegnamy jednego z redaktoréw
naszej gazety od samego jej pgaz p.Krysie,
ktOra po cezkiej chorobie odeszta od nas.
Zachowamyq na dtugo w naszych sercach i paoni
Nic wiecej nie trzeba pisa

Red




Moje miasto cz. 18

Kosciot p.w. sw. Augustyna i
klasztor Norbertanek (ul.
Tadeusza Kosciuszki 88) —
Tu, na dawnym Zwierzyhcu
(dzis to czes¢ dzielnicy
Krowodrza), w zakolu Wisty,
znajduje sie jeden

Z najpiekniejszych,
najbardziej malowniczych
zespotow architektonicznych
najstarszego Krakowa.
Przybyte w 1162 r. z Czech
Norbertanki ty zbudowaty swag
siedzibe z fundacji Jaksy

z Kopalnicy, ziecia Piotra Wiasta —
wielkorzadcy krola Bolestawa
Krzywoustego. Obecny wyglad
klasztoru pochodzi z XVII w.,

a klasycystyczne wnetrze z XVIII w.
Zachowane mury i baszty Swiadczg
o obronnym charakterze
budowli. Wymagato tego
dalekie potozenie od
miasta. Klasztor byt nieraz
narazony na ataki wrogow,
wystarczy wymienié
chocby tataréw., ktérych
zagony zapuszczaly sie
niejednokrotnie

az pod bramy miasta
Krakowa.

U Norbertanek, zwanych
takze Pannami
Zwierzynieckimi, istniat nastepujacy
zwyczaj: codziennie

0 godzinie dziewigtej wieczorem

z dzwonnicy klasztoru rozlegato

sie dziesieC uderzen w pekniety
dzwon, wzywajgc do modlitwy

za dusze utopionych w Wisle.

W dzwon pekniety, gdyz jak mowi
legenda, cho¢ mistrz ludwisarz

trzykrotnie dzwon odlewat, za
kazdym razem byt on pekniety,
taki wiec kazano powiesi¢
| w klasztorne;
| wiezy. Piekna
tradycja.
= Niestety nie
=8 przetrwata
| | Wojny
Swiatowe;.
Ostatni raz

: = ,2dzwon
topielcow” zabrzmiat w 1917 r.;
pozniej zostat zarekwirowany przez
Austriakéw i przetopiony na armaty.
Z tym klasztorem zwigzana jest

| druga legenda — takze o dzwonie.
Podczas jednego z licznych
napadéw, Tatarzy zdobyli klasztor,
zerwali dzwon z wiezy i utopili w
Wisle. Kazdego roku w noc
Swietojanska, wyptywa on na
powierzchnie rzeki i drzgcym
sercem o mokre boki uderza
wzywajgqc pomocy, a gtos jego
stychac daleko. Jednak gdy
ratuszowy zegar wybije potnoc
— dzwon zapada znow w
gtebine. Zdaniem prof. Karola
Estreichera, gdyby ktos
8l wowczas znajdowat sie na

g rzece, bytby narazony na
wielkie niebezpieczenstwo,
" gdyz razem z dzwonem
pochtonetyby go wody Wisty.
Wejscie do kosciota prowadzi przez
kruchte pod wiezg. Zachowat sie tu
piekny romanski portal z XIII w.
Stuzace niegdys do obrony
klasztoru uzbrojenie — dziaty,
mozdzierze, itp. — Norbertanki
przekazaty Tadeuszowi Kosciuszce
na cele powstania. Sprzed kosciota




Norbertanek, kazdego roku w
czerwcu — w oktawe Bozego Ciata
— rusza do miasta pochéd
Lajkonika.

Tu takze w drugi dzien swiagt
Wielkiej Nocy odbywa sie stynny
odpust zwany Emaus.

Z pami etnika jasnowidza cd

Nie lubie zbyt czesto stawiac kart
tej samej osobie. Niestety jest
wielu ludzi, ktérzy bez kabaty
przynajmniej raz na
kwartat Zle

sie czuja.

Latwiej jest méwig, jesli
chodzi

0 mnie, ludziom z
wyzszym
wyksztatceniem, niz tym,
ktorzy posiadajg zaledwie
podstawowe. Gdyby jednak stale
przychodzili pacjenci o jednakowym
poziomie wyksztalcenia,
zmanierowatbym sie. Koniecznosc¢
dostosowania

sie do roznych indywidualnos¢,
choc¢ sprawia sporo trudnosci,
pobudza do samoksztatcenia

| pogtebiania znajomosci
charakteréw ludzkich.
Niedostosowanie sie do poziomu
umystowego pacjenta
niejednokrotnie byto przyczyng
zabawnych nieporozumien.
Pamietam, jak kiedy$ przez
telefon zapytata mnie jedna z
interesantek:

- Co to znaczy prosze pana,
Marsjanin?

- Istota z Marsa.

- To ja wedlug pana mam za po6t
roku wyjS¢ za magz za takg istote.

- Nie rozumiem.

- Bytam wczoraj u pana na wrézbie
| pan powiedziat, ze nim nie minie

pot roku, wyjde za maz za syna
Marsa.

- Syn Marsa to nie Marsjanin.

- A czy to nie wszystko jedno?

Nie znam zadnego syna
Marsa.

- Szkoda, ze pani od razu
nie powiedziata, ze pani nie
rozumie

0 czym mowie.

- Bo wstydzitam sie i bytam
bardzo przejeta. Ale teraz,
kiedy z mama omowitysmy te
sprawe, chce wiedzieé co to jest?
- Syn Marsa to taki mezczyzna,
ktory lubi wojsko, z zamitowania
stuzy we wojsku i chetnie idzie

na wojne.

- O chwata Bogu — zawotata

po drugiej stronie telefonu. — To
moéj Edek. On chodzi w mundurze,
stuzy w wojsku i lubi wojsko.

Jesli ja za niego wyjde za maz,

to niech on sobie bedzie synem
Marsa.

Kiedy odlozyta stuchawke
zadowolona z wyjasnienia,
pomys$lalem sobie, ze w
przysztosci trzeba bedzie
uzywac okreslen
niedwuznacznych. | rzeczywiscie
w miare mozliwosci staram

sie moéwic jasno i zwiezle.

Ale niekiedy nie mozna.
Szczegblnie wtedy, gdy uktad kart
moze zaszkodzi¢ bezbronnym.
Pamietam, kiedys natrafitem na taki
uktad kart, z ktérego nieodparcie




nasuwat sie wniosek, ze siedzaca
przede mng kobieta jest
oszukiwana. Podejrzewa,

ze to oszustwo. Pragnie, zebym

to potwierdzit, a rownoczesnie drzy
z obawy, ze jej to powiem.

Gdyz gdzies tam w gtebi serca
pragnie, aby temu oszustwu karty
nadaty range -
prawdy.

Z kart wynikato
jasno,

ze jest stroskana
mama.

Syn jej zwigzat sie
z niewiastqg lekkich

obyczajéw. Owocem tego ZW|qzku

jest wnuk. Panna po urodzeniu
dziecka przyniosta

je do niej i po zakomunikowaniu
co mysli o nigj, jej synu i jej
ciotkach, zostawita bekarta i poszta.
Mija juz osiem miesiecy. Dziecko
chowa sie dobrze. Jest wesote,
zdrowe i na widok babci szaleje

z radosci. Ale czy to naprawde jest
jej wnuk, czy kukuicze jajo?
Patrzac w karty pomyslatem:

Wiadza ludu...

Po socjalizmie, kapitalizmie
I monarchii, przyszedt czas

~Jesli ten tobuz, jej syn, nie jest
ojcem tego dziecka, a ta podta
ladacznica, jak wiele jej podobnych,
porzuca dziecko, to na mitos¢
boska, w imie czego ta biedna
istota ma cierpiec?”
A gtosno powiedziatem:
-Z uk’radu kart wynika niezbicie,

5 ze jest to pani wnuk.
Krew z krwi pani.
Najlepsza w
przysztosci dla pani
podpora.
Zegnajac sie ze mng
powiedziata:
Bertind Pan jest madrym
cz’rOW|ek|em Dziekuje panu. Coraz
silniej kocham to dziecko i batam
Slie,
ze pan wyczyta z kart, ze méj syn
nie jest ojcem tego dziecka.
Po jej wyjsciu pomyslatem, ze jesli
nawet w stosunku do niektorych
dojrzatych moich pacjentéw bytem
niezupetnie moralnie w porzadku,
to klamstwo, w imie dobra dziecka,
nieco tagodzi moje winy.

czyli czyja?

pierwowzorem ze starozytnej Grecji
dzisiejsza demokracja ma

—

na powiedzenie kilku stéw
na temat systemu, w
ktorym przyszio nam
szczesliwe (badz nie) zyc.
Czym jest demokracja? Z jezyka
greckiego, stowo ,,demokratia”
oznacza "rzady ludu" i w swoim
zatozeniu wiasnie tym jest
demokracja — wkadzg w rekach
catego spoteczenstwa. Od razu
zaznacze, ze ze swoim

E :smtrw wiecej. Jest wiele rodzajow |

wspolng tylko nazwe i nic

form panstw demokratycznych,
powiemy sobie tylko o tych
najwazniejszych pojeciach. Moze
wiec by¢ ona posrednia lub
bezposrednia. Posrednia to taka, w
ktorej wkadze w imieniu
spoteczenstwa sprawujg jego
przedstawiciele w postaci np. sejmu
(ktory wybiera rzad),




a my wybieramy ow sejm, ktory raz
na kilka lat sie zmienia. Demokracja
bezposrednia zachodzi wtedy,

gdy my sami bezposrednio
decydujemy, np. poprzez wybory

i referenda, ktére sg
dosc¢ rzadko ;
urzadzane — z punktu
widzenia rzgdzacych
Im rzadziej tym lepiej.
Sg jednak kraje takie
jak np. Szwajcaria,
gdzie lokalne
referenda urzgdza sie bardzo
czesto i mieszkancy decydujg

o takich rzeczach jak np.

czy i ktoredy wybudowac droge

w matym miasteczku. Niestety taka
forma to rzadkosc.

Inne typy demokracji to demokracja
parlamentarna (jak u nas — rzadzi
parlament wybrany przez
obywateli) i konstytucyjna
(konsytuacja opisuje

jak ma funkcjonowac panstwo,

ale tak naprawde konsytuacja

nie jest do niczego potrzebna
przecietnemu bywatelowi,
ale jest bardzo panstwu

I jego strukturom, np.

w Wielkiej Brytanii jej nie
ma wcale).

Osobng kwestia byty (s3)
tzw. demokracje ludowe,
czyli inna nazwa systemow
socjalistycznych, ktére

z demokracja miaty wspolng tylko
nazwe.

U podstaw demokracji legto
zatozenie, ze wiekszos¢ ma racje
czesciej niz mniejszos¢. Pochodzi
ono z czasow tyranow, ktorzy
brutalnie zdobywali wiadze i gnebili
biedny lud. Jest to zatozenie mocno
btedne, niemniej w dzisiejszych

czasach nikt go nie kwestionuje,
gdyz jest to niepoprawne
politycznie. Inng staboscig tego
systemu jest fakt, ze gtosy
wszystkich ludzi sg tak samo

| wazne. Pozornie to wielki
sukces haset takich jak
wolnos¢ - rownosc -
g4 braterstwo, w praktyce
[ glos profesora wazy tyle
samo co pana z pod budki
z piwem. Szczegolnym
minusem demokracji w
realiach naszych rodzimych (cho¢
nie tylko) jest brak
odpowiedzialnosci rzgdzacych za
swoje dziatania, nikt za nic nie
odpowiada. Zasada jest prosta —
mogq oni psué i szkodzié, ale nikt
ich z tego nie moze rozliczy¢ (co
najwyzej nie wybra¢ ponownie).
Oczywiscie jest tez wiele
niepodwazalnych pluséw - wiecej
niz minusoéw - (wolnosc¢ osobista i
stowa, niezalezne sady, wolne
media, swobody obywatelskie itp.),
niemniej warto pamietac, ze w
kazdym kraju madrze
rzgdzonym, niezaleznie od
systemu jaki tam panuje,
mozemy miec te same
prawa, gdyz najwiecej tak
naprawde zalezy od woli i
madrosci rzgdzacych i
rzgdzonych, a mniej istotny
jest sam system. Z drugiej
strony jest wiele ,panstw
demokratycznych”, ktore nie
spetniajg zadnych standardow (np.
~,demokratyczna” jest i Biatorus i
Rosja, a jak tam wygladajg kwestie
swobdd obywatelskich, nie trzeba
nawet wspominac). Jak powiedziat
kiedys pewien madry pan:
,Demokracja jest najgorszym




systemem jaki wymyslono, ale jak
do tej pory nie wymyslono
lepszego”. Niestety ten ,wymyst”
nie wystawia nam zbyt pozytywnej

oceny w oczach wszystkich
myslacych ludzi.

By¢ moze kiedys wymyslimy
cos lepszego. By¢ moze.

A jednak si e obraca... cd

Wynalaztam w naszej bibliotece
ksigzke niezwykle interesujacq

| po Danie Brownie, jego ,Anioftach
I Demonach”, a takze
,Kodzie Leonarda Da Vinci”,

ktore to ksigzki wywotaty tyle i
kontrowersji, bardzo na Py~
czasie. Ach, ten film (mam 1{ e

na mysli ,Kod"),

tyle niepotrzebnego
wrzasku i widzi mi sie,
ze Ow wrzask zostat
wywotany, by ukryé ,cos” o wiele
wazniejszego.

A powdd? Powtorze za pewnym
p[politykiem: ,ciemny 16d to kupi”
(sic!). Ludzie nie dajcie sie nazywac
ciemnogrodem! Dawno, dawno
temu kto$ juz powiedziat: ,chleba

I igrzysk”. Znacie to, prawda?
Ksigzka, ktorg chce
zarekomendowac, to
.Klub Dumas”, Arturo
Perez-Reverte —
hiszpanskiego
dziennikarza

| pisarza. Napisana jest
bez ,amerykanskiego
infantylizmu,

po europejsku”. ,Klub
Dumas” to kryminalno-
okultystyczna intryga, zagadka

I duchowny hotd sktadany Powiesci,
Ksigzce i Czytelnikowi. W powiesci
tej dwa watki splatajg sie w jedno.
Tresci zdradzac oczywiscie nie

KLUB DUMAS

>
5

¥
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bede, ale podzieli¢ sie moimi

spostrzezeniami

| przemysleniami moge. Chodzi

mi o tzw. ,,okultyzm”, czyli

nauki tajemne. Tajemne,

bo nie kazdy jest w stanie

je zrozumie¢. Tajemne,

bo mozna wykorzystaé

je w sposob nieprawidiowy

| podstepny, narobié tak sobie

jak i innym duzo szkody.

W kazdej religi jest okultyzm,

dlatego powstajg tzw. ,sekty”.

Manewrowanie ludzmi, ktérzy

sg niedoinformowani

| zdezorientowani jest tatwe i podte.

W powiesci tej splatajg sie ze sobg

dwie tajemnice: teatralna,

historyczna gra i brany

ze Smiertelng powagq (oczywiscie
przez gtbwnego bohatera)

watek satanistyczny. Osobiscie

. uwazam, ze tzw. ,okultyzm” to
~ wylacznie sprawa duchowa, a
| nie materialna, ziemska.

~ Szukanie tzw. ,kamienia

| filozoficznego” to szukanie

. wiasnej drogi do nieba. Jesli

F  kto$ poszukuje prawdziwego

~ kamiennego kamienia”

| wydaje mu sie, ze znalazt,

to proponuje go wykorzysta¢ do
kiszenia kapusty lub ogérkow, ktore
w beczce nie mogg ptywac po
wierzchu bo zgnija. Za pomocg
okultyzmu nalezy szuka¢ drogi do




nieba a nie piekta. Kazdy...
no prawie kazdy cztowiek
szuka tej drogi, tyle, ze ci,
ktorzy chcg wiadzy idg

tg drugq drogq (jak jeden

W XVIII wieku w Azji, zyt mistrz
pewnej formy wiersza zwanej haiku
(dostownie to stowo znaczy ,lekkie
serce”) — niejaki Basho. A oto kilka
z tych lekkich wierszykow:

...Rok za rokiem,
Na maipiej twarzy
Matpia maska...
Lub

Stara sadzawka,
Zaba — skok

- plusk...

A te same wierszyki
w innym
ttumaczeniu brzmia;:

Rok za rokiem
Ja w masce maipy
- prawdziwa matpa.

i
Stary staw

Ropucha wyskakuje
Plusk wody

z bohaterdow ksigzki). Jaka jest

I czym moze sie skonczyc¢
ta druga droga dowiecie
sie z ksigzki. Polecam.

Ropucha i matpa to komiczne
stworzenia, symbolizujgce mylnie
pojeta tzw. cywilizacje, a staw jest
historig i przyroda, jak kto woli.

A na deser haiku mistrza Lao-Tsy
(zyt w VII-VI wieku p.n.e.)

~SKryta jest ulga serc

| przystan wielu dgzen
Podczas gdy wzrok zacmiony
Niespokojnym pragnieniem
Tylko zewnetrznym syci sie

ksztatltem”

To madrosci Tao, co oznacza
rownowage w catym i szeroko
pojetym tego stowa znaczeniu.
Taoizm to ani religia ani filozofia,
powstata w Azji przed naszg erg

| do dzisiaj aktualna. Na podstawie
powiesci ,Klub Dumas” Roman
Polanski nakrecit film pt ,,Dziewigte
Wrota”.

Do ustyszenia.




Ja wiem”
Tadeusz Borowski,

Ja wiem,ze w wiecznym kole przemian
zapadnie wszystko jakby w morze,
Ze minie czas i minie ziemia,
| to, com kochat i com tworzyt.

Prézno bym, peten wielkichesknot,
jak slad na piasku wieczn& tropit,
bo ludzki trud i ludzkie ptkno
jest jak na wiatr rzucony popio6t.

Wiec dobrze okruch szezcia dosta,
umiejqc fatsz od prawdy dziei
| Zycie szczere mdd proste
jak uscisk dtoni przyjaciela.

Stawni | zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

s Tomasz Mann (1875-1955) Jeden z najwybitniejszych
prozaikow niemieckich XX w. (m.in. powiesci
,Buddenbookowie”, ,Czarodziejska géra”, ,Doktor Faust”).

d Tomasz Mann podarowat swojemu synowi, ktéry rowniez
byt pisarzem, egzemplarz ,,Czarodziejskiej Gory”, z takg
dedykacja: ,Drogiemu koledze - peten nadziei — ojciec”.

*k*

Do Manna zgtosit sie poczatkujacy literat z tekg petng rekopiséw. Po
przeczytaniu kilku utworéw prosit znakomitego pisarza o wyrazenie opinii.
- Powinien pan — powiedziat autor ,Czarodziejskiej Gory” — czytac,
jak najwiecej czytac.
- Czy to takie konieczne? — zdziwit sie mtody cztowiek.
- Oczywiscie, im wiecej bedzie pan czytat, tym mniej czasu bedzie pan
miat na czytanie...




Jacek Malczewski (1854-1929) Wybitny polski malarz, m.in.
obrazy zwigzane z polskg martyrologig po powstaniu w
1863r, oraz portrety.

Pewna bogata, lecz niezbyt urodziwa dama, zaméwita sobie
portret u Jacka Malczewskiego. Obejrzawszy skohczony juz
obraz skrzywita

: ' sie niezadowolona:
- Pl‘aWdQ mowigc, niezbyt sie pan wysilit...
- Prawde méwigc — replikowat Malczewski w podobnym tonie —

to i natura tez niezbyt sie wysilita...

Johny Denis Znany bokser amerykariski

Swoja porazke z bokserem znacznie od niego nizszym Denis usprawiedliwit
nastepujaco:
- On siegat mi tylko do pepka, ale siegat bardzo czesto.

Kacik Wiadomo sci Medycznych

Dobroczynne Promienie

zjawiska.

Dzi$ mowimy o leczeniu Swiattem,
Swiattoterapii lub fototerapii.
Specjalisci méwig, ze swiatto moze

Bez Swiatta nie ma zycia. pobudzac procesy zachodzgce

Ku niemu odwracajg sie rosliny, w komorkach, wzmagac przemiane
a jego niedostatek w zimie moze materii, zwiekszac¢ odpornosc
spowodowac u ludzi spora a nawet regulowac cisnienie krwi
depresje. Dzieki Swiattu | rozne procesy zachodzace we
stonecznemu w wnetrzu czlowieka. Terapia

organizmie powstaje
witamina D,
zapobiegajgca krzywicy

| osteoporozie. Od czasow
starozytnych swiatto
wykorzystywane jest

Swiattem doczekata sie
nawet nagrody Nobla, ktérg
w 1903 r. otrzymat dunski
lekarz Niels Ryberg Finsen
w dziedzinie medycyny.
Skonstruowat on urzgdzenie

réwniez w lecznictwie. Egipcjanie do wytwarzania sztucznego Swiatla,
I Grecy wiedzieli, ze promienie podobnego do stonecznego, ktére
mogaq leczy¢ niektore choroby, cho¢ znalazto zastosowanie w leczeniu
nie umieli wyttumaczyc¢ tego gruzlicy skory. Popularnym




zabiegiem jest naswietlanie tzw.
Solluxem i innymi lampami,

w ktorych swiatto zarowki jest
odbijane i kierowane na okreslong
czesc ciata. Takie naswietlania
stosuje sie przy bolach miesni,
wzmozonym ich napieciu

I schorzeniach reumatycznych,
zwyrodnieniach, bélach
pourazowych, przy leczeniu
owrzodzen i gojeniu ran.
Wykorzystuje sie tu m.in. fakt,
ze Swiatto zwieksza odpornosé
organizmu stymulujac jego witasne
mechanizmy obronne. Tlumaczy
sie to tym, ze swiatto stanowi
nosnik energii, a jego promienie
sg pochtaniane przez swiattoczute
struktury mieszczace

sie w komérkach organizmu.
Energia ta jest transportowana

z krwi po catym organizmie,

stad efekt stymulacji odpornosci.
Lampy takze stroboskopowe

sq takze uzywane przy rehabilitaciji
| fizykoterapii. Jedng

z najwiekszych korzysci

z ich stosowania jest zmniejszenie
ilosci spozywanych lekow przeciw
bolowych i przeciw zapalnych.
Lampa kwarcowa
wykorzystuje
promienie UVA, UVB,
czyli nadfioletowe.
Stosuje sie je leczenia
choréb skory,
bielactwa, tradziku,
luszczycy, odlezyn i innych trudno
gojacych sie ran.

Na depresj e sezonow a.
Wiele osob nie lubi zimy. Nie bez
powodu. Swiatto przyjmowane

10

przez receptory znajdujgce

sie w siatkdwce oka, dziata

na znajdujacy sie w mdzgu,
produkujgcy hormony gruczot
zwany szyszynka, oraz na ukfady

w mozgu odp0W|ed2|aIne za rytmy

biologiczne

2 cztowieka, jego
LM nastr¢j. Dlatego
od lat
osiemdziesigtych
Swiattoterapia
stosowana jest

w neurologu Brak swiatta

stonecznego moze spowodowaé
sezonowa depresje, ktéra objawia
sie podobnie jak inne depresje:
apatia, utratg poczucia wiasnej
wartosci, stanami lekowymi.
Niedostatek Swiatta stonecznego
powoduje w organizmie wydzielanie
sie duzej ilosci melatoniny.

Ten hormon (wydzielany przez
szyszynke) reguluje rytm dobowej
aktywnosci i jest niezbedny do tego
by zapasc¢ w sen. Gdy jest go zbyt
wiele wpadamy w depresje.

Osoby, ktore ostatniej zimy
rozpoznaty w sobie objawy depres;ji
powinny przed nastaniem
nastepnej, zaopatrzyc

sie w specjalng lampe

I nadwietla¢ sie w domu,
najlepiej rano (podobno
przynosi to ulge 85% o0sadb).
Jezeli nie chcemy sie

1 naswietlac¢ nie skgpmy
soble oswietlenia w domu

| jak najwiecej w ciggu dnia
przebywajmy na swiezym
powietrzu, zwlaszcza

w stoneczne, pogodne dni.




Gdy depresja nie mija, a nawet Leczenie swiattem pomaga przy

nasila sie - trzeba sig¢ udac do zaburzeniach snu zwigzanych
lekarza. Swiattem leczy sie rowniez ze zmiang stref czasowych.
problemy psychiczne. Zwtaszcza Trzeba rowniez pamietac,

okresowo pojawiajgca
sie bulimie oraz zespot
napiecia
przedmiesigczkowego.
Okazuje

sie, ze Swiatto pomocne

ze rowniez zabiegi
wykonywane laserem to
rodzaj leczenia Swiattem,
cho¢ bardziej
skomplikowanego. Istniejg
rowniez mozliwosci leczenia

jest rowniez w tagodzeniu objawow réznych nowotworow swiatlem o
choroby Alzheimera, jezeli jednym okreslonej dtugosci fal i z uzyciem
Z jej objawow jest nasilajacy odpowiednik barwnikow.

sie 0 zmroku niepokdj chorego.

Tecza 36 barw, czyli horoskop Flammariona c.d.

Pomara nczowy

29 sierpnia — 7 wrze snia
Rozsadek i wdzigk — to gtowne koi¢ cudze leki i dodawaé otuchy.
cechy ludzi urodzonych w tej Rzadko kiedy reaguja gwattownie
dekadzie roku. Zaleta pierwsza na jakiekolwiek wydarzenia —
sprawia, ze symbolizowani przez zaréwno dary jak i ciosy losu
barwe pomaranczy zazwyczaj potrafig znie$é spokojnie, byé moze
dobrze dajg sobie rade w waznych dlatego na og6t dobrze wiedzie

jak i w mniej istotnych
sprawach. Juz w
miodosci odznaczajg sie
roztropnosciag, obce im
sq szalenstwa i wybryki
miodego wieku, nie
sprawiajg tez wiekszego
ktopotu rodzicom czy tez

e 1M Si€ W ZycCiu, gdyz
S umiejg zawsze

| wykorzystaé wszelkie
~ okolicznosci, a z
niekorzystnych sytuacji
znalez¢ jakies wyijscie.
~ Maja duzo pogody
4 ducha a na $wiat

wychowawcom. Szkolna WledZQ patrzq z rozsadnym optymizmem.
zdobywaja bez trudu, czym pomocg Te zalety sprawiaja, ze wokét nich
im jest wrodzona pilnos¢. Dobra nieraz skupiajq sie ludzie

pamiec i zdolnos¢ logicznego w zyciowych trudnosciach,
myslenia jest rbwniez zalety zaklopotani czy nie zaradni.

ich umystu. Maja zwykle spokojny Pomaranczowi dla 0s6b

| opanowany sposob bycia, dobrze takich maja nie za wiele
oddziatujgcy na innych ludzi. zrozumienia, ale sporo

Urodzenie w dekadzie barwy wspotczucia, przejawiajgcego
pomaranczowej potrafig skutecznie sie w realnej pomocy. Wielko$¢
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praktycznych zalet jakie posiadajg
symbolizowanie przez te barwe
sprawia, ze nieraz patrzg

na otoczenie z pewna wyzszoscia,
sq jednak zbyt taktowni,

aby okazac to w jakikolwiek
sposob. Wrodzone dobre maniery
| dar zyciowej dyplomacji jedna im
opinie ludzi petnych uroku

| cieszacych sie powszechng
sympatia.

Pomaranczowi dobrze radzg sobie
w réznych
profesjach —
bywajg rzetelnymi
handlowcami,
potrafig uczciwie
zarzadzac cudzymi
funduszami, majg
czasem zdolnosci
pedagogiczne.

Sg odpowiedzialni i dotrzymujg
stowa, stad tez nieraz zaczynajg
od skromnych stanowisk, dochodzg
w pozniejszym wieku do
powaznych funkcji.

Tak jak w pracy — réwniez w
przyjazni sg niezawodni. Potrafig
przez cate lata podtrzymywac
bliskie stosunki z tymi samymi
ludZzmi, nieraz znanymi im od
dziecinstwa. Czesto sg to zwigzki
oparte na pewnej nierdbwnosci
zyciowej pozycji, a pomaranczowi

.

chetnie biorg na siebie role
opiekunow i protektoréw.

W mitosci ludzie ci nie sg
szczegoOlnie sentymentalni

| pomimo pozoréw bezposredniosci,
dosc¢ chtodni. Ich uczucia dla ptci
przeciwnej, opierajg sie zwykle na
uznaniu rzeczywistych zalet drugiej
strony, przy czym gustujgq

w osobach podobnych psychicznie
do nich samych. Wyboru nie
dokonujg szybko, rzadko kiedy

tez wstepujg wczesnie w
legalne zwigzki.

Tak mezczyzni jak i
kobiety czesto
odznaczajg sie uroda,
wyrdzniajacy ich z grona
rowiesnikéw. Jednakze
rzadko kiedy przywigzujg
wieksza wage do swych fizycznych
walorow, gdyz préznosc¢

| przesadna che¢ podobania

sie nie lezg w ich naturze.
Wiekszosci os6b urodzonych pod
wpltywem tej barwy sgdzone jest
dtugie zycie w dobrym zdrowiu.
Czasem tylko dokuczajg

im migreny i dolegliwosci
gastryczne, ktérym zresztg
skutecznie przeciwdziataja,
zachowujgc wstrzemiezliwosc

w jedzeniu i piciu.

Z przymru zeniem oka ©

*k%k

Student zdaje egzamin. Profesor chce odesta¢ go na inny termin z pala.

Delikwent prosi o ostatnia szanse:

- Jesli przejde po Scianie i suficie, dostane trojke?

Profesor z niedowierzaniem zgadza sie. Student przechodzi po scianie

I suficie. Stowo sie rzekto, juz chce wpisywaé 3 ale student dalej marudzi:
- Jesli zaczne fruwac po pokoju, dostane 47?




Profesor z zaciekawieniem zgadza sie. Student zaczyna fruwaé po pokoju.
Profesor juz chce wpisywac 4 ale student wcigz nie daje mu spokoju:

- Jesli nasikam na pana, a pan pozostanie ———
suchy, dostane 5? S PO he, Ptk
Profesor z jeszcze wigkszym zaciekawieniem '
zgadza sie. Student staje

na biurku i sika na profesora. Ten krzyczy
caty mokry:

- Panie, co pan???!ll

- Dobra, niech bedzie 4.

*kk

Zdesperowana dziewczyna stoi ha nadbrzezu i chce popetni¢ samobojstwo.
Widzi to mtody marynarz, podchodzi do niej i méwi:

- Nie rob tego! Zabiore cie na poktad naszego statku, ukryje, przemyce

do Ameryki i zaczniesz nowe zycie. Przez caly rejs bede cie karmit,

bede ci dawat radosc, a ty bedziesz mi dawac radosc¢. Jeszcze nie wszystko
stracone...

Dziewczyna, jeszcze pochlipujgca z cicha, postanowita dac sobie jeszcze
jedng szanse i poszta z nim na statek. Jak obiecywat tak zrobit - ukryt jg pod
poktadem, raz na jaki$ czas podrzucat jej kanapke, jaki$ owoc lub cos do
picia, a cate noce spedzali na mitosnych igraszkach. Sielanke przerwat
kapitan, ktory pewnego dnia odkryt kryjowke dziewczyny.

- Co tu robisz? - zapytat surowo.

- Mam uktad z jednym z marynarzy. Zabrat mnie do Ameryki, karmi mnie,

a ja mu pozwalam robi¢ ze mng, co chce. Mam nadzieje, ze kapitan go nie
ukarze?

- Nie - odpowiedziat kapitan. - Chciatbym jednak, zebys wiedziala, ze jestes
na poktadzie promu Wolin - Swinoujscie - Wolin...

*k%

Na plazy siedzi facet otoczony tadnymi
panienkami w strojach bikini.

Panienki proponujg mu:

- Jak puscisz bgka, to zdejmiemy staniki.
- Facet napina sie i puszcza baka.
Panienki zdejmujg staniki i mowia;

- Jak puscisz drugiego baka, to
zdejmiemy majtki.

Facet napina sie i puszcza znowu baka.
Panienki zdejmujg majtki

I Zzndw proponuja;

- Jak puscisz serie bakdw, to pozwolimy sie dotkngé.

Facet zadowolony napina sie i puszcza serie bakoéw, po czym wycigga reke,
zeby dotkng¢ panienki ale w tej chwili ktos tapie go za ramie i méwi:
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- Kowalski, dos¢ tego! Nie dosé, ze Spicie na zebraniu, to jeszcze pierdzicie

*k%

Maty Jasio przychodzi do szkoty na trzecig
lekcje i bardzo sie rumieni.
- Jasiu — pyta pani — co z tobg? Taki wzorowy
uczen a spdzniasz sie na

lekcje?
- Bo, ja... musialem zaprowadzi¢ krowe do
byka...
- A nie mogt tego zrobic tata?
- Mogt, ale byk to zrobi lepie;j...

4 MAM DLR
FAN| RENTE!

e

*k%k

Na komisariat doprowadzono trzech mezczyzn, oskarzonych o wywotanie
bojki w tramwaju. Komisarz ich jednego po drugim przestuchuje.
Pierwszy zeznaje Murzyn:
- Moja nic nie rozumie¢. Moja jechac sobie spokojnie tramwajem,

| nagle mezczyzna stojgca koto mnie da¢ mi piescig w buzie.

Drugi zeznaje student:

- Jechalem sobie tramwajem na uczelnie. Nagle widze: wsiada Murzyn i staje
koto mnie. No nic, Murzyn jak Murzyn, jade sobie dalej. | wtedy Murzyn stanat
mi na stopie. Mysle sobie: Murzynowi zwracac¢ uwage to tak jakos gtupio,
pewnie nie za dobrze rozumie jezyk polski, moze sam zejdzie. Dam mu
minute. Odczekatem z zegarkiem w reku minute, a ten dalej stoi mi na nodze.
No to datem mu jeszcze minute. Patrze, kolejna minuta mija, a ten jak gdyby
nigdy nic stoi dalej na mojej stopie. Wytrzymatem tak cztery kolejne minuty,

a potem tak sie wkurzytem, ze po prostu mu datem w ryj.

Potem zeznaje trzeci facet:

- Jade sobie tramwajem. Patrze, przede mng stojgq koto siebie: Murzyn

| student. | ten student tak patrzy - to na zegarek, to na Murzyna. | znowu:
to na zegarek, to na Murzyna. | nagle spojrzat na zegarek i jak Murzynowi
nie da w morde! No to ja pomyslatem, ze w catej Polsce sie zaczeto!!!
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