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Egzemplarz Bezplatny - po przeczytaniu prosz¢ Podaé Dalej! Krakéw, IV. 2013 r.

Wigsei

Gazeta Mieszkancow DPS ,,Seniora Naftowca” Nr 112

Witam,

W zupetnie innych nastrojach niz przed miesiqcem spotykamy sie
z panstwem wraz z koncem kwietnia. Jeszcze dwa tygodnie temu na ulicach
lezal snieg, a temperatury w nocy byly ujemne. Teraz lato w petni, smazymy sie
w upalnym stoncu, a wiosny nikt nigdzie nie widzial. Zmiany klimatu ewidentne,
tylko dwie pory i mnostwo pytan — dlaczego, czemu i czy to na pewno my?
Mniejsza z tym, z naszej perspektywy istotne jest to, ze wtasnie o to kolejny
numer ,, Wiesci” trzymamy w rekach i mozZemy wspolnie sie nim cieszyc.

Red.
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Maj — Jak pisalismy w poprzednim odcinku — kwiecien nie tyle przywital wiosne,
co przyniost lato. Skutkuje to upatami i wielkq checiq do udania sie na zewnqtrz.
Akurat i w sam raz, co by z Zycia kulturalnego skorzystaé, szczegolnie, Ze maj jest
pierwszym miesiqcem, kiedy zaczyna sig¢ cos dziacé. Wiec wiedz, Ze cos sig dzieje...

Festiwal nauki Krakowie
2013-05-09 - 2013-05-12

W ramach Festiwalu odbeda sie
liczne  prezentacje, wyklady,
spotkania, prelekcje, wystawy
i wycieczki. Glowne wydarzenia
festiwalowe beda mialy miejsce
na Rynku Glownym w Krakowie.
Dodatkowe atrakcje czekac beda

na zainteresowanych
w siedzibach poszczegolnych
uczelni oraz instytucji

zaangazowanych w organizacje.
W pierwszym dniu trwania
Festiwalu na Rynku Glownym
na uwage zasluguje m.in.
koncert chorow uczelnianych
oraz wieczorny pokaz Swiatla
i dzwieku (tzw. Mapping). W trakcie Festiwalu zwiedzi¢ bedzie
mozna m.in muzea, instytuty naukowe, instytuty kulturalne,
pracownie naukowe, obserwatorium astronomiczne i wiele innych,
ciekawych miejsc.

Krakowski Festiwal Filmowy
2013-05-26 — 2013-06.02

Krakowski Festiwal Filmowy jest jedna z najstarszych imprez
w Europie poswieconych filmom dokumentalnym, animowanym
oraz krotkim fabulom. Podczas 8 festiwalowych dni widzowie majq
okazje obejrzec okoto 250 filmoéw z Polski i z calego sSwiata.
Prezentowane sa one w sekcjach konkursowych oraz w pokazach
specjalnych, takich jak retrospektywy tworcow, pokazy
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tematyczne, projekcje archiwalne. Festiwalowi towarzysza
wystawy, koncerty, pokazy plenerowe oraz spotkania z twoércami.
Krakowski Festiwal s

Filmowy co roku
odwiedza ok. 600

polskich (KRAKOWSKI KRAKOW
i

miedzynarodowych FESTIWAL FILM

gosci:  rezyserow, | FILMOWY FESTIVAL
producentow, s
programatorow

festiwali oraz liczna
krakowska publicznosc.

Barwy Islandii, Wernisaz Marka Stalmachowskiego
do 2013-05-10

. ASZAMY NA WERNISAZ WYSTAWY FOTOGRAFIC
Prezentowane na wystawie W DNIU 12 KWIETNIA 2013 O GODZ.18:00

fotografie sa wynikiem podrozy
na Islandie w lipcu 2011 roku.
Na trasie podrozy wokot Islandii
autor odwiedzil takie miejsca jak:

Reykjavik, Krysuvik, Landman -
nalaugar, Geisir, Poltwysep
Snaefellsnes, Fiordy Zachodnie,

Reykjanes, Akureyri, Reykjahlid, NGRS
Jezioro Myvatn, Wulkan P MARER SWMCHQ v
Hverfjall, Askja, Husavik, Holfn, T — :

Thakgil Vik Haufnarﬂordur MDK FORT 49 KRZESLtAWICE, KRAKOW OS. NA STOK
M ) *

Autor prezentowanych zdje¢ ma nadzieje, ze chociaz czeSciowo
przekaze wyjatkowos¢ krajobrazow Islandii, ktorych piekno,
surowoscC 1 sila oniesmielaja. Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Fort 49 "Krzeslawice" w Krakowie os. Na Stoku 27b.

XIX Miedzynarodowy Festiwal "Starzy i Mlodzi,
czyli Jazz w Krakowie"
do 2013-05-14

Festiwal w tym roku odbedzie sie w dwoch odstonach: kwietniowej
1 majowej. Zaprezentowane zostana premierowe wykonania
najbardziej obiecujacych i w tej chwili najbardziej rozpoznawalnych
artystow jazzowych mlodego pokolenia. 19. edycja festiwalu zostala
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objeta patronatem
UNESCO. UNESCO
oglosilo dzien 30
kwietnia
Miedzynarodowym
Dniem Jazzu. W
tym dniu W
Krakowie odbeda
sie koncerty, STARZY | MLODZI CZVLI JAZZ W KRAKOWIE
warsztaty i imprezy

towarzyszace. W klubie festiwalowym Lizard King zaplanowano
polaczenie online z odbywajacymi si¢ w Istambule glownymi
wydarzeniami Miedzynarodowego Dnia Jazzu. W specjalnie na ten
dzien przygotowanym koncercie wystapia: LESZEK MOZDZER I
LARS DANIELSSON.

Juwenalia 2013
2013-05-06 — 2013-05-12
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=

W 2013 roku Juwenalia
Krakowskie beda trwa¢ od 6 do
12 maja. W ciagu tego tygodnia
Krakowem  zawladng studenci,
zas roznorodny program
Juwenaliow dostarczac¢ bedzie im
(i nie tylko) doskonatlej zabawy.

OFF Fashion
2013-05-24 — 2013-05-25

Miedzynarodowy Konkurs dla
Projektantow i Entujastow Mody ‘ 0 t | Fa -] hl 0 n

OFF Fashion daje szanse na e
pokazanie osobistego spojrzenia na

mode poprzez pryzmat zadanego

przez organizatorow hasta. W tym roku projekty powstaja
w oparciu o haslo ,Ambasadorzy” =zainspirowane przez
malarskie arcydzielo Hansa Holbeina. Prace designerow beda
wiec ,ambasadorami” ich indywidualizmu i1 wypracowanego
stylu, a takze wypadkowa inspiracji kulturg i tradycja regionow,
ktorych sa reprezentantami.
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czyli z
[ zycia Domu
l ’ ! ‘ ...kwiecien...
03.04.
Zdrowie i uroda seniora, czyli... Joga!

‘ W ramach projektu
realizowanego przez nasze
mlodsze kolezanki
V/ Akademii Frycza
Modrzewskiego

z  Krakowa, ktory roboczo
nazwaliSmy sobie Zdrowie i
uroda seniora, bo¢ tego wszak
dotyczy, dziS coS nietypowego.
Otoz

w pierwszym z czterech w cyklu
spotkan, odwiedzila nas pani
instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w Jodze. Trzeba przyznac, ze
rozkrecila nas w stopniu, ktorego sie po sobie nie spodziewaliSmy! W
ruch poszly krzesla, sciany, koce — i inne sprzety bojowe. Oj, dzialo sie
dziato!

¢ 11.04.
Warcaby

Turniej gry w Warcaby
organizowany jest przez DPS
ul. Hellow w Krakowie juz
po raz... drugi. Wydaje sie
wiec, ze staje sie powoli
tradycja i dotacza do pozycji
imprez obowigzkowych na
naszej coraz bardziej
kolorowej mapie wydarzen.
Oczywiscie zwarci i1 gotowi
pojechaliSmy, a nasza ekipa
sprawila sie zupelnie przyzwoicie.
Co prawda miejsc medalowych nie byto, ale za to bylo to co
najwazniejsze na tego rodzaju iwentach, czyli kupa dobrej zabawy i gra
fair play. Za rok zjawimy sie¢ znowu - bez dwoch zdan :)
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¢ 12.04
Rekodzielo Artystyczne

Po zeszlotygodniowym
spotkaniu z Joga
w ramach projektu, dzis
przedsiebiorcze dziewczeta
przygotowaty dla nas
innego rodzaju atrakcje,

a mianowicie prace
rekodzielnicze. Spotkanie
prowadzita
wykwalifikowany

specjalista w tej dziedzinie,
ktora podsunela nam kilka
ciekawych pomystow
i ogolnie zaptodnila
tworczo, a cale spotkanie
uptyneto w mitej atmosferze.

¢ 18.04. TO WYDARZYEO SIE NAPRAWDE!
Niemozliwe b9 1 | =
A jednak! Stalo sie! W 2004r — SCOEMEEESRRS - & N T -
spowodowane trzesieniami - T S N e

ziemi tsunami zniszczylo
wybrzeza kilku panstw, w tym 5 %2
Tajlandii w sumie zabijajac co '
najmniej 294 tysiace ludzi, a
kilka milionoéw stracitlo dach
nad glowa. Wtlasnie o tym s

NAOMI WATTS = EWAN MCGREGOR

wydarzeniu w  konteksScie

historii jedne;j rodziny N I EMO Z LIWE
OpOWiada ﬁlm ,,NiemOZ].iwe”, W TYM FILMIE WSZYSTKO ZASLtUGUJE NA OSCARY”
ktore dane nam byto zobaczyc
W naszym najulubienszym
kinie Sfinks. OpowiesS¢ jest
prawdziwie wzruszajaca
(dostlownie -  poplakaliSmy
troche), a najwieksze wrazenie
robig efekty fali uderzeniowej,
ktora zmiata wszystko na swej
drodze.

Zdecydowanie polecamy! 25 STYCZNIA
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¢ 18.04
Spacerek
i

Bylo tadnie, pieknie i Slicznie wiec nie baczac na inne niecne
niedogodnosci udaliSmy sie¢ z czwartkowym spacerkiem do Dworku
Biatopradnickiego, a takze okalajacego go parku, wraz z wodogrzmotami
Kosciuszkanskimi. Nasza ekipa bawila sie jak zawsze (u)przednio.

¢ 17.04
X Turniej REMIka

Wszystko co dobre szybko sie
konczy. 1 w 2zgodzie z ta
zasada, predziutko przeleciatl
nam przed nosem Turniej Gry
W REMIka placowek
pomocowych, ktory
zorganizowaliSmy w naszym
Domu juz po raz dziesiaty! W
szranki stanelo 36
zawodnikow z  dziewieciu
matopolskich DPS-ow.
Atmosfera byla goraca (doslownie i w przenosni, bo pogoda dopisuje),
emocje duze, szczegolnie ze faworyci odpadli we wczesniejszych fazach
rozgrywki a do finalu przeszta czworka ,nowych”, ktorzy wczesniej nie
zaszli az tak daleko. Tym bardziej bylo ciekawie wiec, az do samego
konca w napieciu. Podsumowujac — super!
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¢ 19.04

Krykiet

Niniejszym zainaugurowaliSmy
uroczyscie otwarcie sezonu
krykietowego. Pogoda
dopisywata, humory rowniez
wiec i graC nie mozna nie byto.
To sie grato bylo.

¢ 19.04 = s
Zdrowie i uroda seniora - dietetycznie

Tego dnia kolejne spotkanie z
cyklu Zdrowie i Uroda Seniora,
tym razem odwiedzila nas
dietetyczka, technolog zywnosci p.
mgr Ewa Sady. Niezwykle
ciekawie przeprowadzone
spotkanie, miato swoj watek
rowniez warsztatowy, gdyz
wspolnie przyrzadziliSmy pyszna i
zdrowa salatke owocowa, ktorg
nastepnie rytualnie spozyliSmy.
OczywisScie o tym, ze dowiedzieliSmy sie wiele o diecie jak i historii
jedzenia nawet nie wspominamy! Bylo to kolejne interesujace
spotkanie w cyklu.

¢ 24.04
Zielone Muzykowanie

PodpatrzyliSmy to na
Soltysowskiej, spodobato nam
sie niesamowicie a stad tylko
krok do pomystu, a potem
(nieco wiekszy) do realizacji.

I oto jest! Zielone
Muzykowanie, czyli wiosenny
session jam, w trakcie ktorego
grupa muzykow z oSmiu
matopolskich Domow wytworzyla niesamowitg atmosfere.

Nigdy wczesniej razem nie grali, nie bylo prob ani ¢wiczen, a to co
sie dziato — trudno opisac¢! Muzycznie jak i pod kazdym innym
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wzgledem zabawa byla po prostu swietna. Bawili sie wszyscy, ci co
Spiewali i ci co grali. Jak sie uda za rok powtorzymy znowu, musi
byc!

¢ 25.04
Dom Otwarty - Jolanta Gil

Po wczorajszych emocjach zwigzanych
z Zielonym Muzykowaniem, na
kolejnej imprezie z cyklu Dom Otwarty
spodziewaliSmy sie wyciszenia i
kameralnej atmosfery, a tymczasem....
Frekwencja dopisata — pelna sala! To
pierwsze duze i pozytywne
zaskoczenie, a po wtore sam wystep p.
Joli Gil, ktora oczarowala nas picknym
i klimatycznym Spiewem, sprawiajac
ze na prawie godzine zamarliSmy
chlonac kojace dusze dzwigki...

¢ 26.04
Zdrowie i Uroda Seniora part IV

Ostatnie, czwarte spotkanie w
cyklu Zdrowie i Uroda Seniora —
tym razem tematem byla szeroko
rozumiana uroda ze szczegolnym
naciskiem na wlosy. Od
specjalistki p. Anny Lisak
dowiedzieliSmy sie jak dbac o
nasze wlosy, czego uzywac do
ich pielegnacji, a po co
niekoniecznie siegac. Na koniec
na ochotniku zostata wykonana
fryzura, a wszyscy mieliSmy okazje zobaczy¢ w jaki sposob
powstaje piekno. No i poczestunek — tez pyszny byt!

¢ 28.04
Wiesci

Wigsci

wes” Nedld

Wiasnie trzymasz je w rekach czytelniku :)
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Hymn wieczorow miejskich

Miasto tanczy drZzacego kankana
w barwnym mleku Swiatetf rozproszone
dyszy niebo jak zgaszony dywan
namarszczony z flandryjskich koronek
asfalt slisko ucieka przed swiattem
w tuk
w umartym kadtubie ulicy
mozna bardzo gtosno mowi¢
mozna... bardzo cicho krzyczec.
Latarniami miasto zgasi gwiazdy
I dzwiek zacznie w banie nieba wnikac¢
sam zostane na czarnym asfalcie
balansujac krawedzig chodnika.
IL.39r.

fotiototietiosotiosotietiosetioretetiosetioserietiosetiotetetioretioteretioretieteretioretioteretievtetiotierietererelietierosetietiesietererelietieeretiotesieterorelietieroselieresietereretiorieroretioreterererete:ereretiereseereletieeseletiereserereletieeseietieretereteletereeletieresereres
s =

f0ti0t0¢010110:0:0:010:6:0:0:010:0:0:0:0:016:0:0:0:010:0:0:0010:010:010:0:00:0+010:0:01020:0:070101026:0:01040:0:070+01020+0:050¢010:0:001020:0:01010:6:010101010:0:01010:0:0:05010:0:0:0:0:0:0:0:01010+0:0:0:0:0:0:0:010:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0t0:0:00



xxxxxxxxxxxxx
SESRSES SO OL O L OLO L o

) 0)

Smiali sig, gdy poszedtem na politologie. Mowili, ze to bez przysztosci, ze nie
znajde po tym pracy. Teraz to ja si¢ $miej¢, gdy nakladam im mniej frytek lub nie
dodam sosu.

):)

Niedtugo po tym jak nasze ostatnie dziecko wyjechato na studia, moj] maz
odpoczywal przy mnie na kanapie z glowa na moich kolanach. Ostroznie zdjetam
jego okulary.

- Wiesz, kochanie - powiedziatam stodko - bez okularow wygladasz tak samo
przystojnie, jak wtedy, kiedy si¢ pobieralisSmy.

- Kotku - odpowiedziatl z szerokim uSmiechem - bez okularéw widze, ze wciaz
wygladasz pigknie!

)2)

Taksowkarz wiozacy marynarza pedzi jak wariat pomimo mgly gestej jak mleko.
- Jak pan w takiej mgle potrafi tak szybko jezdzi¢? - odzywa si¢ niespokojnie
marynarz.

- A wy, tam na morzu, jak sobie radzicie we mgle?

- Ptywamy wedtug przyrzadow.

- No wtasnie, ja tez - za siedemdziesiat groszy bedzie dworzec.

):)

Polak, Czech 1 Niemiec wchodza do baru.

- Co podac? - pyta barman.

- Dla mnie setka czystej 1 schabowego mowi Polak.

- Dla mnie tradycyjnego Pilsnera i gulasz z knedlikami méwi Czech.
- A dla mnie kieliszek Raki 1 kebaba dodat Niemiec.

):)

Do Tuska przychodzi doradca:

- Panie premierze, mamy problem...

- No co jest.

- Mamy sondaz, z ktorego wynika, ze Polakom zyje si¢ dobrze 1 sa bardzo
zadowoleni.

- To super, a gdzie problem?

- Sondaz przeprowadzono w Wielkiej Brytanii...

11
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2)2)

Siedza dwaj Marsjanie, a obok nich opada ladownik z flaga USA
namalowana na burcie. Zielone ludki patrza na siebie 1 jeden mowi:
- Ty, stary! Przeciez my nie mamy zadnej ropy?!

):)

- Panie doktorze moj maz ma problemy w t6zku, mogiby pan co$ zrobi¢ zeby
znowu byt jak byczek?

- Proszg si¢ rozebrac

- Rozebrac?

- Tak, zaczniemy od rogow

):)

Anemik krzyczy w szpitalu:

- Siostro mrowka!

- No to co?

- To bydle gdzie§ mnie ciagnie!!

* * *

Szanowni Panstwo informujemy, iz 20 maja nastapi wylaczenie nadajnikéw
telewizji analogowej. Oznacza to, Ze tego dnia przestang dziala¢ tradycyjne
telewizory kineskopowe (duze), aby mac ogladac telewizj¢ od tego momentu
nalezy posiada¢ nowoczesny telewizor LCD (plaski) lub do swojego obecnego
odbiornika dokupi¢ dekoder, ktorego koszt to ok. 100 zl. Informujemy, ze
jest mozliwos¢ pomocy przy tym zakupie — w tym celu nalezy si¢ zwraocic do
pracownika socjalnego.

Samobdjstwo zajqczka

Gazete redaguja: Rl 2y
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